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Synopsis

REPLETO DE HERRAMIENTAS, SECRETOS, CONSEJOS Y ATAJOS FUNDAMENTALES, LA
JEFA DE LA CASAA ES LA GUA-A DE CABECERA PARA TODA MUJER QUE QUIERE
MANEJAR SU HOGAR Y FAMILIA CON ESTILO Y EFICIENCIA.A;Hay dA as que sientes que se
te viene todo encima? A; Se te hace difA cil ver la luz al final del tA%nel de ropa por lavar, comidas
por cocinar, cuentas por pagar, fiestas por planear y familiares por cuidar? AjClaro! Este es el dA a
adA ade la mayorA a de las mujeres del mundo de hoy. Lo mAjs difA cil de todo es lograr
balancear todos estos roles y no hundirte en el proceso. Para eso necesitas La Jefa de la Casa, un
manual fAjcil de usar para la mujer moderna con tiempo limitado y mil cosas por hacer. En este
libro, la experta en estilo de vida, Claudia Caporal, comparte pasos y consejos fAjciles y divertidos
para administrar tu hogar y tu familia que te brindarAjn control y te aliviarAjn la ansiedad. El libro
estAj divido en diversos roles universales que toda Jefa de Casa asume, como por ejemplo: La
Jefa de Eventos, con consejos para planear, organizar y disfrutarA de todo tipo de fiestas y
reuniones familiares y con amigos. La Jefa de Limpieza, con secretos para mantener la casa
impecableA sin tener que estar arrodillada limpiando dA a tras dA a. La Jefa de Medicina, con
pasos bAjsicos para cuidar tu familia y estarA preparada y tranquila en casos de emergencia.Todo
se vuelve mAjs sencillo con los consejos de Claudia, quien, por experiencia propia, sabe cA mo
ayudarte para que te transformes en una jefa exitosa, efectiva y risueA a. La Jefa de la Casa te
brindarAj seguridad, control y mAjs tiempo para disfrutar de lo mAjs importante de todo: la familia y

la vida.
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Customer Reviews

Una guA a muy completa para la mujer actual, que tenemos que estar al dA a con muchas tareas
a la vez. Consejos, humor, oraciones, secretos de la bellA sima escritora Claudia Caporal y
muchos tips para la vida diaria. 100 % recomendable.
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